AHO"Kny6 kapata-10 Lluto-pro Ceitmykan" r. [{3epxkunck, aupexrop A. H. [lupaH,
onepxkai noodeny B koukypce "[IpodeccuonansHoe pazputue" biarorBoputenbHoro Gpoxaa
Brnagumupa [Torannna "Cuita criopta” . O0mas cymma 6romkera mpoekra 357000 pyo..
Peanuzanus npoekrta ¢ 1.01.2024 o 1.06.2024.

ITpoexT HampaBiieH Ha pa3BUTHE NPOPECCHOHATBLHBIX HABBIKOB TPEHEPCKOI'0 COCTaBa Kiyoa.

CocTosnnock JBa BU3UTA BBICOKOKIACCHOTO IKCIIEPTA MO BUY CIOPTA «KapaTd», PaxaHckoro
Kupunna CrenanoBuya, B r.J13epxxunck, Huxeropoackoi obmactu. B kKaxplil U3 BUSUTOB,
AKCIEepT npoBel oOyvaronue 3auatus Bo Beex 3aimax AHO"Kny0 kapats-ao Iluro-pro
Ceiimykan". JlonosHurensHo, qupektop u riaBHbid TpeHep AHO"Kiy6 kapaTs-no uto-
pro Celimrykan" nocetus r. MuHck, a umeHHo 3an Paxanckoro K.C., rie npoBen HeaeIbHbIN
LUKJI [10 TIOATOTOBKE K peau3aluu IMPOeKTa.

XO0J1 MpOEKTa.

2-8 sauBaps 2024 1. — NIaHOBBIN BU3UT OBUT B OJMH U3 CUJIbHEHINX Ki1yooB benapycu - B

ki1y0 BANZAI, pykoBoguTENEM U IIaBHBIM TPEHEPOM KOTOPOTO siBisieTcst Kupun
Paxanckuii.

HpOBCI[CH HCpCOHaHBHBIﬁ aHaJIn3 PC3YJIbTAaTOB BBICTYIUICHHA HAIIIUX CIIOPTCMCHOB, a TAK K€
aHaJIn3 IIGﬁCTB}’I-OHIGfI CHCTCMBI ITOATI'OTOBKHM M MCTOJHUKHN O6y‘{€HI/I}I.

BrIsiBIIEHBI KOHKPETHBIE CIIOCOOBI YCUIICHHS! ICUCTBYIOIINX TPEHUPOBOYHBIX MPOTPAMM C
LEJIBIO YIIYYIIEHUs CHOPTUBHBIX PE3YJIbTaTOB HAIIMX CIIOPTCMEHOB.

Takxe ynanoch (akTHYECKH O3HAKOMUTBLCS ¢ TPEHUPOBOYHBIM MPOLIECCOM CIIOPTCMEHOM
Ki1y0a «ban3ait». IT0 KacaeTcsi Kak HauyaJbHOIO dTara MoJAroTOBKU, TaK U 3TaroB
CIIOPTUBHOI'O COBEPILICHCTBOBAHUS U BBICHIETO CIIOPTUBHOTO MacCTEPCTBA.
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C 23 1o 25 deBpais, B pamkax npoekTa «Kapats 6e3 rpaHull; 0OMEH OMBITOMY, COCTOSIICS

MJIAHOBBIM BU3UT B rOpo/Jl J[3ep>KUHCK TOMOBOTO CIIEMAIMCTA BUJA CIIOPTa «KapaTi» U3
Pecry6mmmku benapych, Paxanckoro Kupmia CremanoBuya.

Bropoii aTan peaiv3zauy NpoekTa OblI MOCTPOEH Ha HEMOCPEACTBEHHOM IPUCYTCTBUU
CHelHaucTa B TPEHUPOBOUHOM Ipoliecce KaXa0ro TpeHepa Haueil opranuzanuu. [loaxon
SIBHO HECTAHJAPTHBII T€M, UTO IPOXOAMIIA IeTalbHasl IepCOHaIbHas NpopaboTKa
JESITeIbHOCTU Ka)KJJOTO U3 HALIMX TPEHEPOB, YTO HECOMHEHHO JIaJI0 CBOM IOJIOKHUTEIbHBIE
wioAbl. J{J1st TOro, 4To0bI HAllIM CIOPTCMEHBI MPUOABIISUIA B CBOEM CIIOPTUBHOM MacTEpPCTBE
Y HaBBIKaX - MBI 00s13aTEIHHO JTOJDKHBI TIOCTOSTHHO paboTaTh Hax coboi. 1 xorma BekTop
3TOM paboThl TeOe yka3piBaeT cam Kupuin Paxanckuil - Tebe ocTaeTcst TOJIbKO
nepeBapuBaTh HHGOPMALUIO U UATH BIiepe]l ¢ O0OmbIIel yBEpEHHOCTbIO.



C 21 no 24 mapta, B pamkax npoekra «Kapars 6e3 rpanuil: 00OMeH OIbITOMY, COCTOSIICS OYepEaHON

TUTAHOBBIM BU3UT B ropo J[3ep >KMHCK crelMancTa BbIcCOYalIiero kiacca rno Buay cnopra
«kapaT» u3 Pecyonuku benapycs, Paxanckoro Kupumna Crenanosuya.

Tpetwnii sTan peanuzanuu NpoeKkTa ObIJI OCHOBAH HA MPSMOM YYaCTHH CIIEIUAINCTA B
TPEHUPOBOYHOM IPOLECCE HAIIUX CIIOPTCMEHOB Kak B 0230BbIX CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX, TAK U HA apeHe
Jzepxunckoro @oka «Okay, r1ie Mbl 331eiCTBOBAIN BCE BO3MOXKHOE pabouee MPOCTPAHCTBO, a 3TO
400 kBagpaTHBIX METPOB apeHbl. OTIUYHBIM 3aBEpIICHHEM ObLIO psAMoe npucyTcTBue Kupuina
CrenanoBu4a Ha TypHUPE «IaMsITH 30JMHY JIMUTputo AnekcanapoBUuy», rie, B TCUCHUE
COpPEBHOBATEBHOTO JIHS, BBOAWINCH JOTIOIHUTEIbHbIE KOPPEKTUPOBKHU U YKa3aHUs CIIEUAINCTOB
B aJIpeC TPEHEPCKOI'O COCTaBa HAIlIEH KOMaH/bI.

ITo uTory Tpex 3TanoB peanu3aluu MPOeKTa, MOTY C YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh, UTO PE3yJIbTAT Y>KE HE
3acTaBuiI cebs kaaTh. biarogapst orpomHoit u MaciTabHoON paboTe, MPOBEACHHOMN HaIeh
KOMaHJI0M TpeHEPOB, Mo pykoBoacTBoM Kupuimna CrenanoBuua Paxanckoro, HaM (hakTHUYECKH
yAaJIOCh MIEPENTH Ha IPYTOi, elie 6osee BRICOKMI yPOBEHb TOHUMAHMSI BUIA CIIOPTa «KapaTd» H,
YTO CaMo€ I1aBHOE, TPABUWJIBHOTO MOCTPOEHUS TPEHUPOBOYHOTO Mpoliecca, O1aroaaps 4eMy Haliu
CHIOPTCMEHBI OJHO3HAYHO OyAyT MOKa3bIBaTh €lle 0oJiee 3HaYUMBbIE PE3yJIbTaThl HA COPEBHOBAHUSX.









